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生成 AI へのプロンプト例 
 

[役割]として行動してもらう 

1. アナリスト 

2. 先生 

3. マーケター 

4. 広告主 

5. マインドセットコーチ 

6. セラピスト 

7. ジャーナリスト 

8. 発明家 

9. 弁護士 

10. ゴーストライター 

11. ウェブサイトデザイナー 

12. ベストセラー作家 

13. 最高財務責任者 

14. エキスパートコピーライター 

15. プロンプトエンジニア 

16. 会計士 

17. プロジェクトマネージャー 

18. スポーツコーチ 

19. 財務アナリスト 

20. フルスタック開発者 

21. Linux ターミナル 

1. 22.「立場」面接官 

22. エクセルシート 

23. プララリズムチェッカー 

24. 人間関係コーチ 

25. リクルーター 

26. JavaScript コンソール 

 

[タスク]を作成してもらう 

1. 見出し 

2. 記事 

3. エッセイ 

4. 書籍概要 

5. 電子メールのシーケンス 

6. ソーシャルメディアへの投

稿 

7. 製品の説明 

8. カバーレター 

9. ブログ投稿 

10. SEO キーワード 

11. まとめ 

12. ビデオスクリプト 

13. レシピ 

14. セールスコピー 

15. 分析 

16. 広告コピー 

17. ウェブページ 

 

[出力形式]で表示させる 

1. テーブル/表 

2. リスト 

3. まとめ 

4. HTML 

5. コード 

6. スプレッドシート 

7. グラフ 

8. CSV ファイル 

9. プレーンテキストファイル 

10. JSON 

11. リッチテキスト 

12. PDF 

13. XML 

14. マークダウン 

15. ガントチャート 

16. ワードクラウド 

17. 絵文字 

18. たとえ話 

19. 箇条書き 

 

制限を設定する 

1. 詩的な言葉を使う 

2. フォーマルな雰囲気を採用する 

3. 短い文章で書く 

4. HTML/CSS のみでコーディングする 

5. シェイクスピアのスタイルを使用する 

6. 基本的な英語を使って書く 

7. 科学的情報源のみを使用する 

8. ポップカルチャーへの言及を追加する 

 

ビジネスオーナー向けのプロンプト例 

1. 私のビジネスをより効果的に宣伝する方法に関する、低コストのアイデアのリストを教えてください。 

2. ビジネスコンサルタントとして活動する場合、この[問題]を解決する最善の方法は何ですか。 

3. [トピック 1] と [トピック 2] に基づいて 30 日間のソーシャルメディアコンテンツ戦略を作成します。 

 

開発者向けのプロンプト例 

1. JavaScript を使用して <description> Web サイトのアーキテクチャとコードを開発します。 

2. 次のコードの間違いを見つけるのを手伝ってください <下にコードを貼り付け> 

3. Web サイトにスティッキーヘッダーを実装したいと考えています。 CSS と JavaScript を使用した例を

提供していただけますか? 

4. JavaScript 用にこのコードを書き続けてください<過去のコードは以下> 

 

メーカーへのプロンプト例 

1. [トピック] に関するブログ投稿のアイデアをいくつか教えていただけますか? 

2. 私の[製品、サービス、または会社]の製品説明を書いてください。 

3. ソーシャル メディアを使用せずに [会社] を宣伝できる安価な方法を提案してください。 

4. [ウェブサイト名] の SEO を向上させるために高品質のバックリンクを取得するにはどうすればよいです

か? 

 



早く結果にたどり着くプロンプト例 

1. ゼロ - 「[トピック] について見出しを 5 つ書いてください」 

2. シングル - 「[トピック] についての見出しを 5 つ書いてください。これは見出しの 1 つの例です: 体重

を減らす 5 つの方法」 

3. 複数 - 「[トピック] について 5 つの見出しを書いてください。これは 1 つの見出しの例です: 体重を減

らす 5 つの方法、4 週間でさらに脂肪を減らす方法、頑固な脂肪に別れを告げる方法、体重を減らすため

のより迅速な方法"」 

 

デザイナーへのプロンプト例 

1. [モバイル アプリ] の UI デザイン要件の例を生成してください。 

2. [信頼と権威] を伝える方法で [法律事務所の Web サイト] をデザインするにはどうすればよいですか? 

3. Fintech アプリを設計する際に考慮すべきマイクロインタラクションにはどのようなものがありますか? 

4. コピーの提案を入力するためのテキストベースの Excel シートを作成します。 UX を考えるチームに 3 人の

メンバーがいると仮定してください。 

 

迅速なエンジニアリングのための C.R.E.A.T.E Formula とプロンプト例 

1. C: キャラクター - AI の役割を定義します。 例えば「あなたは、セールスコピーの成功に 20 年の経験を持

つ、経験豊富なコピーライターです。」 

2. R: リクエスト - 何が必要かを具体的に述べてください。例えば「スポーツカーのセールス メールを書く」の代

わりに、「トップレベルの加速を備えた電気自動車、クーガーハイパースポーツについての魅力的なメールを書

く」と指定します。 

3. E: 例 - 必要に応じて、より正確な結果を得るためにサンプルを提供します。 見出しや口調の例は、AI が考え

る指針となります。 

4. A: 調整 - プロンプトが完璧でない場合は修正します。 「箇条書きを避け、小見出しを使用する」などの指示を

使用します。 

5. T: 出力の種類 - 希望する形式を記述します。 例: 「タイトルと結論を含む 500 ワードの記事を作成しま

す。」 

6. E: Extras - 独自の指示を組み込みます。 

 例: 「以前の会話を無視してください。」 

 例: 「答える前に質問してください。」 

 例: 「あなたの考えを説明してください。」 

 例: 「私について知っていることを一人称で要約してください。」 

 例：「2023 年までのデータを使用します。」 

 例: 「信頼できる情報源のみを使用し、引用します。」 

 例: 「強調するには CAPS LOCK を使用してください。」 

 

C.R.E.A.T.E Formula を使用すると、より良い結果が得られますが、迅速な作成に時間がかかる場合がありま

す。 
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Act as a [ROLE] 

1. Analyst  
2. Teacher  
3. Marketer  
4. Advertiser 
5. Mindset Coach  
6. Therapist 
7. Journalist  
8. Inventor  
9. Lawyer  
10. Ghostwriter 
11. Website Designer 
12. Best Selling Author 
13. Chief Financial Officer 
14. Expert Copywriter 
15. Prompt Engineer 
16. Accountant 
17. Project Manager 
18. Sports Coach 
19. Financial Analyst 
20. Full Stack Developer 
21. Linux Terminal  
22. "Position" Interviewer 

23. Excel Sheet 
24. Plalarism Checker 
25. Relationship Coach 
26. Recruiter 
27. JavaScript Console 
 

Create a [TASK] 
1. Headline  
2. Article  
3. Essay 
4. Book Outline 
5. Email Sequence 
6. Social Media Post 
7. Product Description 
8. Cover Letter 
9. Blog Post 
10. SEO Keywords 
11. Summary 
12. Video Script 
13. Recipe 
14. Sales Copy 
15. Analysis 
16. Ad Copy 

17. Web Page 
 
Show as [FORMAT] 

1. A Table 
2. A List 
3. Summary 
4. HTML 
5. Code 
6. Spreadsheet 
7. Graphs 
8. CSV file 
9. Plain Text file 
10. JSON 
11. Rich Text 
12. PDF 
13. XML 
14. Markdown 
15. Gantt Chart 
16. Word Cloud 
17. Emojis 
18. An Analogy 
19. Bullet Points 

 
Set restrictions. 

1. Use poetic language. 
2. Adopt a formal tone. 
3. Write short sentences. 
4. Code only in HTML/CSS. 
5. Use Shakespearian style. 
6. Write using basic English. 
7. Use only scientific sources. 
8. Add pop culture references. 

 
Prompts For Biz Owners 

1. Give me a list of inexpensice ideas on how to promote my business better? 
2. Acting as a Business Consultant, What is the best way to solve this problem of [Problem]? 
3. Create a 30 Day Social Media Content Strategy based on [Topic l] & [Topic 2]. 

 
Prompts for Developers 

1. Develop an architecture and code for a <description> website with JavaScript. 
2. Help me find mistakes in the following code <paste code below> 
3. I want to implement a sticky header on my website. Can you provide an example using CSS and 

JavaScript ? 
4. Please continue writing this code for JavaScript<past code below> 

 
Prompts for Maketers 

1. Can you provide me with some ideas for blog posts about [topic]? 
2. Write a product description for my [product or service or company]. 
3. Suggest inexpensive ways I can promote my [company] without using social media? 
4. How can I obtain high-quality backlinks to improve the SEO of [website name]? 

 
Prompt Priming 

1. ZERO - "Write me 5 Headlines about [Topic]" 
2. SINGLE - "Write me 5 Headlines about [Topic]. Here is an example of one headline: 5 Ways to Lost 

Weight." 
3. MULTIPLE - "Write me 5 Headlines about [Topic]. Here is an example of one headline: 5 Ways to Lost 

Weight, How to Lose More Fat in 4 Weeks, Say Goodbye to Stubborn Fat, Find a faster way to Lose 
Weight Fast." 

 
Prompts for Designers 



1. Generate examples of UI design requirements for a [mobile app]. 
2. How can I design a [law firm website] in a way that conveys [trust and authority] ? 
3. What are some micro-interactions to consider when designing a Fintech app? 
4. Create a text-based Excel sheet to input your copy suggestions. Assume you have 3 members in your 

UX writing team. 
 
C.R.E.A.T.E Formula for Prompt Engineering 

1. C: Character - Define the AI's role. E.g., "You are a seasoned copywriter with 20 years of experience in 
successful sales copy." 

2. R: Request - Be specific with what you need. Instead of "Write a sales email for a sports car", specify, 
"Write a compelling email for the Cougar Hyper Sport, an electric car with top-tier acceleration.'' 

3. E: Examples - Optionally, provide samples for more precise results. Headlines or tone examples can guide 
the AI's style. 

4. A: Adjustments - Refine the prompt if it's not perfect. Use instructions like, "Avoid bullet points, use 
subheads.'' 

5. T: Type of Output - Describe the desired format. E.g., "Produce a 500-word article with a title and 
conclusion.'' 

6. E: Extras - Incorporate unique instructions. 
• Ex: "Ignore previous conversations.'' 
• Ex: "Ask questions before answering.'' 
• Ex: "Explain your thinking." 
• Ex: "Summarize what you know about me in the first person.'' 
• Ex: "Use data up to 2023.'' 
• Ex: "Only use reliable sources and cite them." 
• Ex: "Use CAPS LOCK for emphasis.'' 
•  

Using the C.R.E.A.T.E formula ensures better results, although it may require more time for prompt creation, 
 


